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august -december 2026 

  

  Brug af it 
 Smartphones, tablets og pc. Slægtsforskning m. it.  
Hjælp til computer, tablet og mobitelefon.  
  
 Engelsk. Tysk. Fransk. 

  Håndarbejde 
Vævning. Strikning. Knipling. Patchwork.  
Syhold. Individuel syhjælp. 
 Andre kurser og aktiviteter 
Turneringsbridge. Blomsterbinding. Vandmotion. 
Canasta. Crepepapirblomster.  

 Arrangementer med udflugter, bankospil 
o.a. 

Vi har hjemme i Seniorhus Odense, Toldbodgade 5, 5000 Odense C 

Tlf. 4225 4775 

E-mail: kontor@krepo-odense.dk 

Hjemmeside: www.krepo-odense.dk  
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Hvem er vi? 

Krepo er en forening med mange forskellige aktiviteter, som hver har en eller to 
tovholdere/undervisere, alle frivillige og medlemmer af Krepo. Vi har  
 en bestyrelse, valgt på den årlige generalforsamling. 
 tovholdere og undervisere til diverse hold og arrangementer. 
 ca. 300 medlemmer. 
Foreningens vedtægter kan fås på kontoret. 
Har du en hobby/interesse, som du gerne vil videregive til andre, så hører vi gerne 
fra dig. 
  
 
 
Praktiske oplysninger  
Vores kurser er gratis (ikke vandmotion), men man skal være medlem af Krepo for at 
deltage i dem. Desuden er der betaling på aktiviteter som udflugter, banko og andre 
arrangementer. 
Medlemskab koster 165 kr. pr. halvår, som kan betales på  
kontoret - kontant eller MobilePay 40776. Kan også betales til Danske Bank reg. nr. 
1551 - konto 883 9999. 
Man skal dog på kontoret for at blive meldt ind i Krepo.  
Kontoret er åbent man. - til tors. fra kl. 10.00 -12.00. 
  

 
  
Vi følger Seniorhusets lukke-og ferietider.  
 Sommerferie: 27/6  – 9/8 2026 .  
 Efterårsferie: 10/10 – 18/10 2026. 
 Juleferie: 19/12 2026 – 4/1 20227. 
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Kurser og workshops med brug af it 
Undervisning med it foregår normalt i Krepos it-lokale, nr. 20 på 1.sal. Vi sƟller 
bærbare Windows pc’er Ɵl rådighed, men medbring gerne egen pc. el.lign. 

  
Slægtsforskning på pc, begyndere og let øvede 

 Find dine aner i de gamle kirkebøger og 
folketællinger. 

Lær at læse kilderne, og opdag de ”graƟs” 
oplysninger, som ligger der. 

Følg en formoder/-fader fra fødsel Ɵl 
begravelse, og lær at gemme dine fund på 
din pc. 

Det er absolut nødvendigt, at du kan arbejde med pc og finde rundt på interneƩet, 
for det er dér, alle oplysningerne ligger. Du kan bruge Krepos pc’er, eller du kan 
medbringe din egen. 

K4.1 Ɵrsdag 11:30 - 13:30 v/ Hannah Aabech.  

Kurset begynder d. 15/9 og sluƩer d. 10/11 2026. (8 x 2 t.)  

 

 

 

Hjælp Ɵl computer, tablet og android mobil?  
 Ikke undervisning, men hjælp og idéer Ɵl 

anvendelse  
af enheder. 

 Installere programmer, fx Ɵl at redigere 
video/billeder 
 og få printet. 

 Gemme i “skyen” eller på eksterne diske. 
 Begrænset hjælp Ɵl iPad og iPhone. 

 K3. fredage kl. 10:00—13.00 v/ Peter Pavia Hansen 

Månedligt på følgende datoer:   

14. august, 25. september, 30. oktober, 27. november,  

18. december  
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 Smartphones, tablets og pc 
På deƩe kursus er der plads Ɵl at arbejde eŌer egne ønsker. Kurset er ƟlreƩelagt 
således, at vi Ɵl hver lekƟon gennemgår et emne som er relevant ud fra kursisternes 
ønsker. 

Eksempel på emner: 

 Brug af smartphone, tablet og 
computer.  

 Downloade apps. 
 Brug af android (smartphones og 

tablet). 
 Billeder, importér fra telefon Ɵl pc. 
 Gemme kopier i OneDrive (plads på 

neƩet).  
 Forskellige mailsystemer. 
 Vi inddrager AI (arƟficiel 

intelligence) kunsƟg intelligens Ɵl at løse problemer, hvor det kan være 
relevant.  

  

 K3.2 torsdag 13:00 - 15:00 v/ Anna Margrethe Nielsen og Ole Mathiesen. 

Kurset begynder torsdag den 17/9 og sluƩer den 26/11 2026 (9 x 2 lekƟoner). 

 

 
Sprog – engelsk, tysk, fransk 
Kurserne foregår i Krepos møde- og undervisningslokale 21.  

FVU-engelsk  
Få et solidt kendskab Ɵl det engelske sprog, fra de mest 
grundlæggende begreber Ɵl mere komplekse 
kommunikaƟonssituaƟoner. ForesƟl dig at kunne deltage i 
samtaler om dine interesser, kunne beskrive dine oplevelser 
og give udtryk for dine meninger om stort og småt – på engelsk. FVU-Engelsk bygger 
bro Ɵl disse muligheder og mange flere. Start et nyt eventyr Ɵl januar. Niveau 
aŅlares første mødegang, så undervisningen kan ƟlreƩelægges bedst muligt. 

K7.4 onsdag 09:00 - 12:15 v/ FVU-underviser 
Kurserne begynder den 12/8 og sluƩer den 16/12 2026. 
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Engelsk for viderekomne 
Du kan føre en almindelig samtale på engelsk, men har brug for et større akƟvt 
ordforråd og mere ruƟne i at samtale. Vi tager udgangspunkt i såvel faglige som 
liƩerære tekster. 

Som støƩe Ɵl det talte sprog, arbejdes der med lytning,  

læsning, videoer og grammaƟk. -  

K7.3 torsdag 12:30 - 14:30 v/ Hanne Frost.  

Kurset begynder d. 24/9 og sluƩer d. 26/11 2026.  

 

Tysk (maks. 8 personer) 

  Vi lytter til en let tysk tekst, som vi læser, oversætter og 
snakker om på tysk. 
  En aktuel tysk tekst, gerne fra en avis, som vi læser, 
forstår/oversætte – og drøfter på dansk. 
  Der sker meget spændende i Tyskland, også i disse år. 

 Der kræves ingen sproglige forudsætninger.  

K8.1 tirsdag 10:00 - 12:00 v/ Niels Gertsen. 

Kurset begynder d.22/9 og slutter d. 24/11 2026. 

 

Fransk Studiekreds 
Vi læser franske bøger, øver leƩe samtaler og arbejder med 
grammaƟk eŌer behov. 

K9.2 mandag 10:00 -12:00 v/ Dorthe Mikkelsen. 

Kurset begynder d. 17/8 og sluƩer d. 14/12 2026.  

Ingen ledige pladser. 

 

 
  

 

 

  

 

Udflugter og andre aktiviteter 
Udflugtsudvalget arrangerer gennem året forskellige udflugter med besøg på 
museer, virksomheder og interessante steder. Vi spiller banko mv. 

Der vil løbende komme information gennem opslag og på vores hjemmeside 
https://www.krepo-odense.dk  
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Håndarbejde 
Vores håndarbejdsakƟviteter foregår i Krepos håndarbejdslokale på 1. sal. 

Vævning 
Vi hjælper hinanden med opsætning af væv og vævning - og 
har et hyggeligt samvær. Vi har forskellige slags væve. Der 
kræves ingen forkundskaber for at være med. 

K13 mandag 10:00 -12:00 v/ Kawal Jeet Kaur og Estrid 
Pedersen 

  

Kurset begynder d. 10/8 og sluƩer d. 14/12 2026. 

Individuel hjælp Ɵl syning 

Er du i gang med et syprojekt, og har problemer, kan du få hjælp af Kawal, som kan 
træffes i væveværkstedet, ellers kontakt kontoret. 

 

Strikkecafé 
Stedet, hvor vi ved fælles hjælp løser strikkeproblemer, tyder opskriŌer, nyder 
hinandens samvær og giver hinanden inspiraƟon Ɵl nye projekter.  

K12.C Ɵrsdag 10:00 -12:00 v/ Kirsten Jespersen 

Kurset begynder d. 11/8 og sluƩer d. 15/12 2026.  

 

Patchwork og andet håndarbejde 
Har du lyst at være med Ɵl en hyggelig eŌermiddag med patchwork, er du 
velkommen i Krepos håndarbejdslokale. 

K15 Ɵrsdag 13:00 -15:00 v/ Hanne Eriksen. 

Kurset begynder d. 11/8 og sluƩer d. 15/12 2026.  

 

 Patchwork, maskine, broderi, mm. 
Her kan alle være med. 

K15.2 onsdag 10:00 -12:00 v/ Bodil Andreasen og AneƩe Jeppesen. 

Kurset begynder d. 12/8 og sluƩer d. 16/12 2026 
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 Syning 

  

AneƩe er uddannet beklædningssyerske.  Hun Ɵlbyder i hjælp-Ɵl-
selvhjælp.  

Tag dit eget projekt med og lad os sammen få kreaƟviteten Ɵl at 
blomstre.  

 
K21. onsdag 13:00 -15:00 v/ AneƩe Jeppesen. 
Der er onsdagsåbent eŌer aŌale fra d. 12/8 - 16/12 2026. Du kan ringe Ɵl AneƩe og 
aŌale Ɵd på 2613 9566 

  

Knipling 
Vi er et hold, der inspirerer hinanden i deƩe gamle håndværk. 
Alle kan være med. 

K12.A torsdag 10:00 -12:30 v/ Aase Larsen. Kurset begynder den 
13/8 og sluƩer den 10/12 2026. 
K12.b torsdag 13:00 -15:00 v/ Aase Larsen. Kurset begynder den 
13/8 og sluƩer den 10/12 2026. 

 

  

Crepepapirblomster  
 

For øvede og begyndere - Vi hjælper og inspirerer hinanden. 
Deltagerne har selv materialer med. 
K19 fredag 9:30 -12:00 v/ Hanne Hemberg 

Kurset begynder d. 28/8 og fortsæƩer i ulige uger. Slutdato d. 
4/12 2026. 

Sted: Håndarbejde 
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Andre kurser og aktiviteter 
AkƟviteterne foregår forskellige steder. Se venligst under de enkelte akƟviteter. 

Turneringsbridge 
Vi har plads Ɵl flere bridgeentusiaster.  

Der anvendes BridgeMate og kortblandemaskine. 

K5 Ɵrsdag 10:00 -14:00 v/ Flemming Kehman og Knud Aage 
Hansen 

Vi begynder d. 6/1 og sluƩer 28/4 2026. Sted: Salen 

 

Canasta 

Har du lyst til et par timers hygge med Canasta? Det er et 
kortspil, som er en del af rommy-familien. Spillet har eksisteret i 
mange år, og det er også blevet til et af verdens mest populære 
kortspil. Du kan læse mere om spillet her: 
https://kortspil.org/canasta/  

K20 mandag 12:30 -14:30 v/ Lis Olsen. 
Vi begynder d. 12/1/ og fortsætter hver anden uge i ulige uger. Slutdato d. 4/5 2026. 
Sted: Krepos håndarbejdslokale  

 

VandmoƟon på Klosterbakken  
 

Hold dig i gang med vandmoƟon. Det er 
godt for alle led og muskler, og kroppen 
bliver mindre belastet, når du 
moƟonerer i vand.  

Undervisning fra kl. 11:00 Ɵl kl. 11:45. 
DereŌer fri svømning.  

Krepo giver et lille Ɵlskud Ɵl entrébilleƩen. 

K17 Ɵrsdag 10:30 -12:30 v/ Tove Nymark Hansen og Lene Kjærbye. Vi begynder 
d.18/8 og sluƩer d. 15/12 2026. 

Sted: Svømmehallen Klosterbakken.  
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Blomsterbinding og hygge 1 
Deltagerne skal selv medbringe materiale  

K18 onsdag 9:30 -12:00 v/ JuƩa Johansen. 

Kurset begynder d. 19/8 2026 og fortsæƩer hver anden uge  

i lige uger. Slutdato d. 9/12 2026.  

Sted: Kunstværkstedet.  

 

 Blomsterbinding og hygge 2 
Deltagerne skal selv medbringe materiale  

K18 onsdag 9:30 -12:00 v/ JuƩa Johansen. 

Kurset begynder d. 26/8 2026 og fortsæƩer hver anden uge  

i lige uger.  

Slutdato d. 16/12 2026.   

Sted: Kunstværkstedet.    


